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Красота 
это признак 
здоровья 
души и тела

ПОЭТОМУ 

ВЫБИРАЙТЕ fitomelatonina.
ЧИСТЫЙ ЭКСТРАКТ 
ЖИЗНЕННОЙ СИЛЫ.



05Мелатониновые 
часы природы

Мелатонин и фитомелатонин имеют одинаковую химическую структуру. Они 
являются основными нейрогормонами, регулирующими хронобиологию всех живых 
существ. Они синхронизируют набор биологических действий (таких как репликация 
клеток, чередование сна/бодрствования или ритм настроения), циклически 
повторяющихся с окружающей средой и всей Вселенной.

МЕЛАТОНИН

Мелатонин - это гормон, выделяемый 
шишковидной железой и кожей. 
Наш организм синтезирует его в течение 
ночи, в то время как днем его концентрация 
ниже. Таким образом, чередование дня и 
ночи эффективно регулирует ритм 
физиологических процессов.

ФИТОМЕЛАТОНИН  

Это растительный мелатонин. Обнаруженный в 90-х годах 
в альпийских и средиземноморских растениях, он 
выполняет двойную функцию: 
Он регулирует фотопериодизм растений, а именно 
процессы, связанные с продолжительностью и временем 
освещения (движение листьев, рост, прорастание семян 
и т.д.).
Он действует как антиоксидант, препятствует явлениям, 
вызванным стрессовыми условиями, вызывающими 
окислительные повреждения (высокие или низкие 
температуры, загрязняющие вещества, озон, 
ультрафиолетовые лучи и т.д.).

ВКЛАД  EFFEGILAB

После многолетних исследований 
доктор Франческа Ферри разработала 
уникальный метод экстракции, который 
сохраняется до сих пор, для получения 
липофильного экстракта из выбранных 
альпийских трав (овса посевного, 
тысячелистника и шалфея): 
Фитомелатонин.

Fitomelatonina 
EffegiLab
Расшифруйте 
свою красоту

РЕВОЛЮЦИЯ В ПСИХОКОСМЕТИКЕ 

Fitomelatonina EffegiLab сыграл главную роль в косметической 
революции, превратив косметику в психокосметику. 

Он действует как "умный" активный компонент, восстанавливая 
дисбаланс организма и возвращая гармонию нашей внешней и 
внутренней красоты: 

Нанесенный на кожу, он оживляет ее и проникает в организм, 
обеспечивая глубокое положительное воздействие. 

Действует как реконструктор хорошего самочувствия, оптимизируя 
результаты в сочетании с пищевой добавкой Melatonina Complex.

From the 
pharmaceutical 
experience
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07Мелатонин 
активность + польза 

Fitomelatonina 
Природа + Наука

Мелатонин является ценным нейроэндокринным медиатором. Он 
осуществляет множество биологических действий, взаимодействуя 
с мембранными или ядерными рецепторами кератиноцитов, 
меланоцитов и фибробластов.

А Н Т И О К С И Д А Н Т
Является самым мощным 

природным антиоксидантом и 
обеспечивает надежную защиту 

ДНК от повреждений.

Б А Л А Н С
Способствует снятию 
воспаления, регулируя 
реакцию иммунной системы 
на повреждение кожи.

Н О Р М А Л И З А Ц И Я
Р А Б О Т Ы

С А Л Ь Н Ы Х  Ж Е Л Е З
Контролирует синтез 

 и секрецию гормонов. 
Регулирует выработку 

кожного сала, способствуя 
регенерации кожи.

Р  Е Л А К С А Ц И Я
Регулирует цикл

 сна/бодрствования, 
взаимодействуя со 

специфическими рецепторами, 
отвечающими за хорошее 

настроение.

В результате комплексных лабораторных 
исследований был доказан потенциал Масла 
Фитомелатонина. Благодаря выраженной 
липофильной способности, Масло 
Фитомелатонина не нуждается в 
дополнительных транспортных структурах для 
прохождения через клеточную мембрану и 
противостоит фото- и хроностарению.

ТЕСТЫ  IN VITRO, ПРОВЕДЕННЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИМ ЦЕНТРОМ GALASCREEN

1. Антиоксидант
анализ эффективности

Инновационный колориметрический 
тест, выявляющий антиоксидантную 
способность масла фитомелатонина на 
кератиноцитах.

Ф О Т О  A
Красным цветом отмечены 

кератиноциты, подвергшиеся 
воздействию УФ-лучей

Ф О Т О  B
Кератиноциты, подвергшиеся 

воздействию УФ-лучей и 
обработанные маслом 

фитомелатонина

Уменьшение количества 
красных точек подчеркивает 

антиоксидантную эффективность 
Масла Фитомелатонина, 

нанесенного на кератиноциты в 
дозе 10 мкг(-50%).

Кератиноциты 

основные клетки эпидермиса человека (составляют 
примерно 90 % всех клеток эпидермиса), присутствуют 
во всех слоях эпидермиса и в основном выполняют 
защитную функцию (против патогенных организмов, 
тепла, УФ-излучения, потери воды).
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Ф О Т О  A
Синим цветом - созревание 

кератиноцитов (пролиферация 
клеток) и плотность дольчатых 

ядер, от которых зависит 
регенерация тканей.

Ф О Т О  B
Пролиферация клеток после 

применение
Масла Фитомелатонина

Изображения показывают, что 
применение Масла 

Фитомелатонина запускает 
пролиферацию кератиноцитов и 

дольчатых ядер, инициируя 
мощную регенерацию тканей.

Цитоскелет, обработанный 
Маслом Фитомелатонина, становится 

намного плотнее и компактнее.  
Способность клеток 

к формированию и уплотнению кожи 
значительно повышается (+ 50%).

3. Регенерация
анализ эффективности

Инновационный колориметрический тест, 
который подчеркивает свойство пролиферации и 
регенерации кожи Масла Фитомелатонина на 
кератиноцитах.

2. Реконструкция
анализ эффективности

Инновационный колориметрический тест, 
подчеркивающий восстанавливающую  
способность Масла Фитомелатонина на 
цитоскелете.

Пролиферация клеток 
Быстрое размножение клеток и 
образующийся ансамбль, основное явление 
для восстановления эластичных элементов 
тканей.

Цитоскелет
Сеть белковых волокон (микротрубочек, микрофиламентов), 
расположенных от ядра до внутренней поверхности цитоплазматической 
мембраны клеток эукариот.

Компоненты цитоскелета определяют направление и координируют 
движение, деление, изменение формы клеток в процессе роста, 
перемещение органелл, движение цитоплазмы..

Ф О Т О  B
Внешний вид цитоскелета 

после обработки 
Маслом Фитомелатонина 

Ф О Т О  A
Зеленым цветом - фиброзная 

матрица цитоскелета.

ТЕСТЫ  IN VITRO, ПРОВЕДЕННЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИМ ЦЕНТРОМ GALASCREEN ТЕСТЫ  IN VITRO, ПРОВЕДЕННЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИМ ЦЕНТРОМ GALASCREEN
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После 4 недель 
лечения средняя 
ширина морщин 

уменьшилась:  
21.06%

После 8 недель 
лечения средняя 
ширина морщин 

уменьшилась:  
29.63%

После 4 недель 
лечения наблюдается 

уменьшение 
максимальной высоты 

морщин: 18.66%

После 8 недель 
лечения наблюдается 

уменьшение 
максимальной высоты 

морщин: 24.09%

Тесты  in vivo, проведенные университетом Феррары 

Тест на 43 испытуемых с признаками хронологического 
и фотоиндуцированного старения при ежедневном 
применении Масла Фитомелатонина.

СОКРАЩЕНИЕ МАКСИМАЛЬНОЙ ВЫСОТЫ МОРЩИНЫСОКРАЩЕНИЕ СРЕДНЕЙ ШИРИНЫ МОРЩИНЫ
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        Fitomelatonina
+ Melatonina Complex

Единство - наша сила

Средства для лечения кожи 
и пищевые добавки работают в 

синергии снаружи и изнутри 
организма, взаимодействуя друг 

с другом через специфические 
рецепторы, для достижения 

максимального эффекта в борьбе 
с психофизическим старением.

Сочетание 
процедур Fitomelatonina с добавкой 
Melatonina Complex  является 
залогом клеточного омоложения 
и максимального эффекта 
психокосметики.

4. Против морщин
анализ эффективности



для женщин лицо 13

для женщин тело 18

для мужчин 20

солнцезащитные средства 22

ДЛЯ ЖЕНЩИН ЛИЦО

Fitomelatonina 
Коллекция 



1514woman face line 
очищение увлажнение

Молочко 
очищающее 
интенсивное 
увлажнение
Деликатное, нежное 
очищаюшее средство, 
эффективно очищает и 
одновременно увлажняет 
все типы кожи, возвращает 
коже ощущение свежести и 
комфорта. Одним 
движением кожа 
очищается, смягчается и 
тонизируется. 

FO511 / 200 мл 

Тоник 
жизненная
энергия
не содержит спиртов
Деликатный лосьон с 
увлажняющими и 
успокаивающими 
свойствами. Очищает кожу и 
освежает ее. Подходит для 
всех типов кожи. 

FO512 / 200 мл 

Скраб
сияние
эксфолиация, 
регенерация
Формула создана для 
эффективного отшелушивания 
омертвевших клеток, 
деликатной шлифовки кожи и 
придания ей гладкости и 
сияния.

FO506 / 50 мл 

Крем жизненная 
энергия
ревитализация

Богат ценными липидами и 
комплексом антивозрастных 
активных компонентов. 
Эффективно увлажняет, 
стимулирует резистентность кожи, 
способствует регенеративным 
клеточным процессам.

FO501 / 50 мл 

Крем
очищающий
баланс    
детоксикация

Обладает регулирующим действием на 
функции выделения кожного сала, 
эффективно очищает кожу и 
способствует удалению излишков 
кожного сала с поверхности, матирует 
кожу и придает ей ровный сияющий вид.

FO505 / 50 мл 

Гидрокрем 
интенсивный

успокаивающий 
увлажняющий

Нежная эмульсия, предназначенная 
для сухой чувствительной кожи.  
Эффективно поддерживает 
естественную гидратантность кожи, 
снимает раздражение и 
покраснения и чувство стянутости, 
дает ощущение комфорта.

FO504 / 50 мл 



1716woman face line 
сыворотки

Фитокрем биолифт
повышение плотности 
и упругости 

Мягкий крем тонизирует кожу, 
повышает ее плотность и 
эластичность, стимулирует синтез 
коллагена, укрепляя клеточный 
матрикс и повышая упругость кожи, 
укрепляет и подтягивает овал и 
контуры лица.

FO502 / 50 мл 

Масло 
фитомелатонина
антиоксидант, 
восстановление, 
реструктуризация

Мощный антиоксидантный 
щит, защищающий кожу от 
действия свободных 
радикалов. Поддерживает 
целостность клеточных 
мембран и ДНК. Увлажняет, 
успокаивает кожу, 
реструктуризирует дерму, 
пробуждает уставшую кожу, 
наполняя ее жизненной 
энергией.

FO510 / 30 мл 

Липогель плюс 

Питание, регенерация, 
anti-agе 

Комплекс конденсированных 
ценных растительных масел и 
фитомелатонина, обладающий 
ярко выраженными 
питательным и регенерирующим 
действием.

FO503 / 50 мл 

Сыворотка для 
контура глаз
ревитализация

Направленный уход anti-age для 
контура глаз, инновационный 
комплекс двойного действия: 
против мешков под глазами и 
мимических морщин, увлажняет, 
успокаивает, ревитализирует 
область вокруг глаз, делает 
взгляд более молодым.

FO509 / 30 мл 

Крем фитоплюс
регенерация, 
ревитализация

Богатый крем создан специально 
для эффективного питания и 
возрождения кожи, для 
ежедневного ухода anti-age. 
Уменьшает признаки старения.

FO507 / 50 мл 

Сыворотка 
биолифт
глубокий лифтинг

Сыворотка представляет собой 
концентрат жизненной энергии, 
кладезь натуральных 
увлажняющих и лифтинговых 
ингредиентов. Нежнейшая 
текстура, мгновенное 
впитывание и эффект лифтинга, 
высокого тургора кожи и 
ощущение комфорта и гармонии. 
Кожа становится мягкой и 
бархатистой. 

FO508 / 30 мл 

лифтинг anti-age 
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ДЛЯ ЖЕНЩИН ТЕЛО

woman body line

Крем для рук
защита ДНК
Антивозрастной и антистрессовый 
крем для защиты ваших рук от 
агрессивного воздействия 
окружающей среды, восстанавливает 
и смягчает сухую и потрескавшуюся 
кожу рук. Нежирная эмульсия легко 
впитывается.

FO756 / 50 мл 

Эмульсия 
термоплюс
В составе 
антицелюлитных 
программ
Термоактивный уход, эффективно 
работающий в антицеллюлитных 
программах и при локальных 
жировых отложениях.

FO753 / 200 мл 

Эмульсия жизненная 
энергия
Антиоксидант, увлажнение, 
тонизация
Настоящий эликсир  для ежедневного 
анти стресс ухода за кожей тела. 
Глубоко увлажняет, тонизирует и 
регенерирует кожу, которая 
становится мягкой, упругой и 
бархатистой.

FO752 / 200 мл 

Масло интенсивное 
увлажнение
Питание, увлажнение, 
защита, смягчение
Ценный комплекс натуральных масел 
высокой биосовместимости  питает 
кожу, наполняет влагой, смягчает. 
Кожа становится гладкой, бархатистой, 
с легким ароматом. 

FO751 / 200 мл 
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мультиактивная anti-age
лифтинг
Сыворотка, богатая фитомелатонином, 
мощным натуральным антиоксидантом, 
замедляющим процессы окисления липидов и 
поддерживая “целостность” кожи. 
Обеспечивает естественный лифтинговый 
эффект.

FO515 / 30 мл 

ДЛЯ МУЖЧИН

man
Крем 
регенерирующий
увлажнение, регенерация, 
anti-agе
Комплексный уход за мужской кожей, 
восстанавливающий тонус, 
минимизирующий морщины, 
регенерирующий дерму.

FO513 / 50 мл 

Термоактивный 
уход
уменьшение жировых 
отложений, тонизация
эффективно борется с 
локальными жировыми 
отложениями у мужчин, а также 
увлажняет, тонизирует кожу, 
повышает ее эластичность. 

FO754 / 200 мл 

Лосьон для тела 
тонизирующий
тонизация, увлажнение
Увлажняющий и тонизирующий 
лосьон для тела с высокой 
степенью абсорбции. 
Интенсивно увлажняет, 
эффективно повышает 
плотность и упругость.

FO755 / 200 мл 

Крем для глаз 
мультиактивный
увлажнение, anti-agе
Нежный крем для контура глаз 
эффективно борется с мешками под 
глазами, разглаживает мимические 
морщины, увлажняет и укрепляет 
нежную кожу этой области.

FO516 / 30 мл 

Крем-гель после 
бритья 
увлажнение
Специальная формула для снятия 
раздражения и покраснений после 
бритья, поддерживает физиологичную 
гидратантность кожи в течение дня.

FO514 / 50 мл 
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sunscreen line
Молочко 
солнцезащитное 
для нормальной и загорелой кожи 

spf10

Молочко 
солнцезащитное 
для кожи средней и умеренной бледности 

spf20

солнцезащитные 
средства

Невидимая защита для видимых 
результатов.

Мелатонин  защищает от вызванных
перекисью водорода повреждений, возникающих под 
воздействием ультрафиолетовых лучей и других 
факторов окружающей среды. Однако его активности 
недостаточно для предотвращения процессов старения 
и дегенерации тканей. 

Солнцезащитная линия Fitomelatonina Effegilab 
усиливает физиологическую защиту:
блокирует образование свободных радикалов
защищает клеточную ДНК
сохраняет кожу молодой и здоровой

низкая степень защиты средняя степень защиты
Низкая степень защиты 
предназначена для уже 
загорелой кожи или смуглой от 
природы. Поддерживает 
нормальную гидратантность 
кожи и защищает от 
негативного воздействия 
свободных радикалов.

SOL001 / 150 мл 

Для защиты умеренно чувствительной 
кожи. Способствует быстрому загару 
и продолжительному сохранению его 
красивого ровного оттенка. 
Поддерживает нормальную 
гидратантность кожи и защищает от 
негативного воздействия свободных 
радикалов.

SOL002 / 150 мл 
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SPF30

Эмульсия 
солнцезащитная
для чувствительной кожи

SPF 50

sunscreen

высокая степень защиты высокая степень защиты
Подходит для чувствительной 
кожи.  Поддерживает 
нормальную гидратантность 
кожи и защищает от 
негативного воздействия 
свободных радикалов.

SOL003 / 150 мл 

Молочко для загара  
со стимулятором 
меланина 
без солнцезащитных фильтров 
Обеспечивает ровный и насыщенный 
бронзовый оттенок благодаря 
стимуляции синтеза меланина. 
Усиливает цвет уже загорелой кожи. 
Без солнцезащитного фильтра.

SOL005 / 150 мл

Крем-гель 
после загара
успокаивающий, 
снимающий покраснения
Эмульгель после солнца снимает 
покраснение, раздражение и зуд, 
вызванные воздействием солнца. 
Увлажняющее, смягчающее 
средство для нежной 
чувствительной кожи, в том 
числе для детей. 

SOL007 / 150 мл

Молочко 
после солнца 
увлажняющее  
и освежающее
Молочко после загара с 
увлажняющим действием 
обеспечивает приятный 
освежающий эффект после 
пребывания на солнце. Позволяет 
дольше сохранить загар благодаря 
высокой степени увлажнения.

SOL006 / 150 мл

Крем
после солнца
регенерирующий 
антивозрастной
Драгоценная смесь натуральных 
экстрактов, обладающая высоким 
регенерирующим действием, питает 
кожу, делая ее увлажненной и 
бархатистой. Уменьшает признаки 
старения кожи из-за воздействия 
солнца и окружающей среды. 

SOL008 / 150 мл Масло 
для загара 
для лица, тела и волос
Смесь масел фитомелатонина, 
оливы, каротина и календулы, 
обогащенная витамином Е, 
способствуют приобретению и 
усилению золотистого цвета 
загорелой кожи. Быстро 
впитывается, подходит для 
восстановления и питания кожи. 
Защищает волосы от 
повреждений, вызванных 
воздействием солнца, соли и 
хлора. 

SOL009 / 150 ML

Является высокоэффективным 
солнцезащитным средством с 
повышенным SPF  для светлой и 
чувствительной кожи. Защищает 
кожу с дисхромией и кожу, 
подвергшуюся воздействию 
эстетических процедур.

SOL004 / 150 мл 

Молочко 
солнцезащитное 
для  светлой кожи 
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биологически активные добавки fg pausa 
таблетки
мелатонин высокой 
степени очистки 
+ флавоноиды
+ витамин d3

regolamente 
капсулы
мелатонин высокой 
степени очистки 
+ водоросль КЛАМАТ
+ зелёный чай

мелатонин
комплекс 1 мг
таблетки
мелатонин высокой 
степени очистки
+ аденозин
+ глицин

Поддерживайте 
баланс вашего 
организма

РИТУАЛЫ КРАСОТЫ, 
ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
Здоровый образ жизни и 
сбалансированное питание важны 
для нашего хорошего самочувствия. 
Однако иногда этого недостаточно, 
чтобы гарантировать оптимальное 
психофизическое равновесие. 

Effegilab создал мощную триаду 
пищевых добавок, которые 
поддерживают гомеостаз нашего 
организма, в синергии с косметикой 
и профессиональными процедурами 
Fitomelatonina. 

food supplements

Комплексная формула, 
обеспечивающая 
восстановление всех 
клеток организма

PUF043 / 90 шт 

Обеспечивает 
восстановление 
внешнего вида кожи, 
ослабленной влиянием 
менопаузы

PUF020 / 60 шт 

Препятствует появлению 
косметических дефектов, 
связанных со стрессом и 
психологическим 
переутомлением

PUF040 / 60 шт 
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Заметные результаты 
дома и в салоне 

Критерии

Коллекцию
профессиональных процедур 
Fitomelatonina Effegilab 
выбирают многие из самых известных 
центров красоты, медицинских СПА, 
СПА-аптек и СПА-салонов в Италии 
и во всем мире.

Обратитесь к своему консультанту за 
более подробной информацией, 
выберите одну из наших специальных 
программ для лица, тела и души. Ваше 
тело испытает незабываемые моменты 
удовольствия, здоровья и красоты.

для лица

для женщин 
тело

для мужчин

КОСМЕТИЧЕСКИЙ УХОД

ЛИЦО ТЕЛО

нормальная кожа

сухая кожа
комбинированная 
кожа
возрастная кожа

для мужчин

нормальная кожа

сухая кожа

целлюлит

нормальная кожа

сухая кожа
комбинированная 
кожа
возрастная кожа

жировая ткань
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   Effegilab 
    это передовые, 
современные, надежные и 
безопасные исследования.
 
Нашим приоритетом является выбор консервантов, 
красителей и эмульгаторов растительного 
происхождения, отдушек, очищенных от аллергенов, 
и активных ингредиентов, полученных методом 
экстракции без использования термического 
воздействия и химических добавок.



Изготовитель: 
Effegilab - Via Gi useppe di Vittorio, 65/10 - 38015 
Lavis - Trento - Italia

Официальный дистрибьютор: ООО "Мирада"
г. Санкт-Петербург, Московское шоссе, 36
8-800-250-45-22
8-921-932-60-98
info@mirada-spb.ru
www.effegilab-rus.ru




